[bookmark: _GoBack]ЗАДАНИЯ НА СРМ И ГРАФИК ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 
Дисциплина «Основы профессионально-прикладной физической подготовки»

	Задание на СРМ
	Форма выполнения СРМ
	Сроки сдачи СРМ ** (учебная неделя)

	СРМ 1.
Задание
Контрольная работа по темам модуля: ППФП В ВУЗЕ 
Цель: 
Проверить понимание магистрантами сущности, цели и задач ППФП,  знание требований к физической подготовленности специалистов в различных сферах деятельности и тенденции их изменения, о факторах обучения и реакция на них организма студентов и об изменениях состояния организма студента под влиянием различных режимов и условий обучения
	контрольная работа
	не позднее 5 недели 

	СРМ 2.
Задание:
Проанализировать деятельность педагога тренера в избранном виде спорта 
Цель: 
Сформировать у магистрантов представление о педагогической сущности профессиональной деятельности тренера в физическом воспитании, о сущности спорта и его роли в обществе
	Защита реферат-доклада (презентация)
	Не позднее 10 недели

	СРМ 3.
Задание
Составить план микроцикла  подготовки спортсмена в избранном виде спорта, с подробным анализом динамики объема и интенсивности нагрузки 
Цель: сформировать у магистрантов знания по основам спортивной тренировки, умение определять этапы многолетней спортивной подготовки, формулировать задачи для периодов макроцикла и планировать микро- и макроцикл в избранном виде спорта, навыки составлять планы подготовки спортсмена
	Защита эссе
	Не позднее 13 недели

	СРМ 4.
Задание:
Разработать проект модели подготовленности, тренировочного процесса, соревновательной деятельности в избранном виде спорта. 
Цель: 
Сформировать у магистрантов знания по основам спортивной тренировки, умения определять критерии отбора в избранном виде спорта и диагностировать спортивную пригодность на различных этапах отбора, разрабатывать модели подготовленности спортсмена в избранном виде спорта
	 защита проекта
(презентация)
	Не позднее 15 недели







КРИТЕРИИ  (ПОКАЗАТЕЛИ) ОЦЕНКИ:
· полнота и конкретность освещения темы СРМ;
· последовательность и логика изложения;
· связь теоретических положений с практикой;
· обоснованность и доказательность излагаемых положений;
· наличие качественных и количественных показателей;
· уровень культуры изложения материала;
· Своевременность сдачи СРМ.
Примечание: Проверка выполнения заданий СРМ проводится во время семинарских занятий, либо  во внеаудиторное время. 
За несвоевременное предоставление СРМ преподаватель оставляет за собой право отнимать от итоговой оценки за СРМ штрафные баллы


Рекомендуемая литература:
Основная:
1. Кабачков, В. А. Профессионально-прикладная физическая подготовка учащихся в средних ПТУ / В. А. Кабачков, С. А Полиевский. – М. : Высшая школа, 2002. – С. 231-289.
2. Раевский, Р.Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов технических вузов / Р. Т. Раевский. – М.: Высшая школа, 2005.– 289 с.
3. Матвеев Л.П. Общая Теория спорта и ее прикладные аспекты. Изд-во Советский спорт. М. 2010
4. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев, 2004г.
5. Мадиева Г.Б. Физическая культура в высших учебных заведениях Монография. – Алматы «Қазақ университеті», 2012 г. – 150 с.
6. Онгарбаева Д.Т., Мадиева Г.Б. Основы физической и функциональной подготовки в легкой атлетике. Учебное пособие. – Алматы «Қазақ университеті», 2012 г.
7. Онгарбаева Д.Т., Мадиева Г.Б.,Якубов В.В.Основы технико-тактической подготовки в избранном виде спорта (легкая атлетика). Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университеті», 2015,  – 85с.

Дополнительная:
1. Мадиева Г.Б. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы вузе. Учебное пособие. – Алматы «Қазақ университеті», 2013 г.
2. Еланцев А.Б., Тулеуханов С.Т., Маутенбаев А.А. Мадиева Г.Б. Физиологические основы физического воспитания  и видов спорта. Учебно-методическое  пособие. – Алматы: «Қазақ университеті», 2011 г.
3. Физическая культура студента: учеб. для студ. вузов/ ред. В. И. Ильинична. - Москва: Гардарика, 2000. - 448 с.
4. Матвеев Л.П. Общая теория спорта: Учебник для вузов физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1999г.
5. Фискалов В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов. Учебник.- М.: Советский спорт, 2010г.
6. Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания, Москва, 1979г.

Интернет – ресурсы: 
1. ttp://www.koob.ru/medical_psychology/ — электронная библиотека книг по медицинской психологии и психологии здоровья.
2. http://www.sport.iatp.org.ua — здоровье, физкультура, спорт.
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